Maria Colomer Valiente

COMEDORES ESCOLARES

Col. IBOO005

Julio Tundidor Molina SL

Menu General mes de Setembre de 2019
CEIP GASPAR SABATER
DIMECRES 11 DIJOUS 12 13

CREMA DE CARABASSI |
PASTANAGA

MACARRONS INTEGRALS A
LA AMATRICIANA (ceba,
bacon, tomatiga, formatge i

LLENTIES ESTOFADES AMB
PATATA'Y VERDURES (ceba,
pebres, tomatiga, pastanaga i

alfabrega) bledes)
LLENGUADO A LA MILANESA | TRUITA A LA FRANCESA AMB
BENVINGUTS AL SERVEI DE LLOMA LA RIOJANA (ou, paratllat, all i julivert) TONYINA
VERDURES RATATOUILLE .
MENJADORS AMB VERDURES (ceba, (ceba, carabassi, pebre i LLETUGA, TOMATIGA |
pastanaga, pésols i tomatiga) ! ! P PALMITO
tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Truita de patata i ceba amb Ensalada d'arros integral amb | Fajites de saltejat de verdures
ensalada pollastre amb formatge de cabra
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
LUNES 16 MARTES 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
ARROS AMB SALSA DE FIDEUA DE CARN |
05 R SALS CIGRONS TREMPATS AMB . CASSOLA PEIX (all, patata, v ¢ ,
TOMATIGA (ceba, PURE DE VERDURES DE VERDURES (ceba, carabassi,
PATATA, OU BULLITI ceba, pebre vermell, . ) )
pastanaga, pebre verd, pebre TEMPORADA " X . alberginia, xampinyons i carn
) . JULIVERT tomatiga, pésolsillug) )
vermell i tomatiga) variada)
LLOM AL FORN CALAMARS AL'ANDALUSA | TRUITAALAFRANCESA | PITRERA DE POLLASTRE A LLUGC ADOBAT (ou, pa
(farina de blat) AMB PERNIL CUIT LA PLANXA ratllat)
PARRILLADA DE VERDURES| TOMATIGA TREMPADA PASTANAGA RATLLADA MONGETES TENDRES LLETUGAS VARIADES |
(carabassi, alberginiai AMB FORMATGE FRESC| | AMB OLIVES I BLAT DE LES SALTEJADAS AMB ESPARRECS
tomatiga) ALFABREGA INDIES XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Truita de patata i carabassiamb | Contracuixa de pollastre amb Orada al forn amb ceba, Cuinat de llenties amb patata i , ) )
X ) . > Quiche d'espinacs i verdures
ensalada arros saltejat amb verdures tomatiga, patata i llimona verdures
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
LUNES 23 MARTES 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
PURE DE VERDURES DE ARROS A LA MILANESA | AGUIAT DE PATATES (ceba, ES"I\'AC()DF’:GDTEEE;\EII;?III\EIEILDJE?ES SOPA DE BULLIT (amb past
m
TEMPORADA AMB (ceba, tomatiga, pebre, llorer, all, patata, pebre bord N ) amb pasta
. (ceba, pebres, tomatiga i integral)
CIGRONS pésols, carn, formatge) de la Vera, brou de pollastre)
pastanaga)
TRUITA PAISANA (patat LLENGUADO ORLY (juli ]
(patata, LLUC A LA VASCA SALSITXES A LA PLANXA GUADO ORLY (jullvert, BULLIT MALLORQUI
ceba, pebres) ou i pa ratllat)
(POLLASTRE, PATATA,
Bﬁ‘i;?;ﬁlg? PESOLS | PATATA LLTEOT,\LFALTJFGSAV%TSIEES’ TRAMPO MALLORQUI MONGETES TENDRES,
PASTANAGA | CIGRONS)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Indiot a la planxa amb puré de
patata i alls tendres

Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Trampd de cigrons amb arros

Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Ous a la planxa amb verdures
saltejades i pa moreno

Fruita de temporada

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Empanades al forn d'espinacs i
formatge

Fruita de temporada

IOGURT

Suggeriment de sopar:
Salmé a la planxa amb

mongetes tendres amb

tomatiga
Fruita de temporada

LUNES 30

CANELONS ROSSINIAMB
SALSA BEIXAMEL

TRUITA ALAFRANCESA

XAMPINYONS SALTEJATS
AMB ALL
FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:
Sopa i pollastre a la planxa amb
ensalada

Fruita de temporada

IMPORT MENSUAL DEL MENJADOR DEL 11

La quota s'abonara de I'1 al 5 de cada mes.

AL3oog: 87178 €

VALS DIARIS: 6,95 €

Els menus s'acompanyen de pa iagua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i trempar els plats.
Cada mes incorporam, en la mesura de les possibilitats, productes locals de temporada. Aquest mes seran: PATATA, CEBA, TOMATIGA, CARABASSI |

SINECESSITA INFORMACIO DELS AL-LERGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES CRIDANT AL a71A8
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Oficinas: Lleo, 8 - 07181 - Palmanova (Calvia) - CIF B-07216971 - T 971 68 24 15 - F 971 68 28 99 - comedoresescolares T“%H

ALBERGINIA

5.

4

rtaliz,
cottalizag

o
S
o
celo

ad®




