Maria Colomer Valiente

Col. IBOO005

COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina SL

Menu General

mes de gener de 2020
CEIP GASPAR SABATER
DIMECRES 8 DlIJOUS 9 DIVENDRES 10
SOPA DE BROU DE CARN ) PURE DE VERDURES |
AMB FIDEUS (ceba, pastanaga ESPAGUETIS integrals A LA MONGETES BLANQUES
) L P g ‘| CARBONARA (ceba, bacon, (ceba, pebre vermell,
api, nap, tomatiga, llorer i ) ..
crema delleti nou moscada) | pastanaga, patata, carabassi i
pollastre) all
FOGONERO AL FORN AMB
LLOM AL FORN TOMATIGA CROQUETES DE POLLASTRE
ENSALADA ti CESAR
VERDURES (ceba, pastanaga, | ENSALADA AMB OLIVES pus
R . " o (lletugues, tomatiga, formatge
. . . pésols i tomatiga) | PATATA | (lletugues, pastanaga i olives) i pa torrat)
Sivols veure la lluna bé, mira-la pel P
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
gener Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug amb all i pebre bord i Sopa de pasta i truita a la "Tortillas mexicanas" amb
ensalada amb pa / Fruita francesa amb carabassi/ Fruita verdures i pollastre / Fruita
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
ESTOFAT DE CIGRONS AMB PURE DE VERDURES
ENSALADA DE PATATA MACARRONS integrals A LA
PATATA | VERDURES (ceba, (pastanaga, porro, ceba,
PAELLA VALENCIANA L (patata, pastanaga, ceba . BOLONVYESA (ceba, all, pebres,
pebres, tomatiga, bledes o ratllada, tonyina i ou) patata, espinacs o bledes) | astanaga, api | tomatiga)
espinacs) »tony LLENTIES P g9a ap 9
TRUITA A LA FRANCESA AMB PITRERA D'INDIOT A LA R LLUC AMB ARREBOSSAT
BACALLA AL FORN LLOM AL FORN N
PERNIL PLANXA CASOLA (ou, pa ratllat)
ENSALADA AMB BROTS DE | ENSALADA AMB ESPARRECS

SOIA (lletugues, pastanaga i

(lletugues, tomatiga i

CEBA, PEBRES, SALSAD

E

variada i canyella)

LIMANDA AMB EMPANAT
CASOLA (ou, pa ratllat)

moscada)

TRUITA A LA FRANCESA

patata i oli d'oliva) | CIGRONS

POLLASTRE AMB SALSA A LA

CACADORA (ceba, tomatiga,

pastanaga, api i julivert)

R PATATES FREGIDES AMB ALL ENSALADA AMB OI._IVFS
] K TOMATIGA | MONGETES (lletugues, pastanaga i olives)
brots de soia) esparrecs)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Salmé planxa amb patata Contracuixa de pollastre amb L Puré de carabassa i
" . Hamburguesa casolana amb . ) Sopa de pasta i truita a la .
bullida i pebre vermell saltejat / .. ) . llimona i ensalada amb pa / .. |empanadilles casolanes al forn /
) arros i xampinyons / Fruita ) francesa amb ensalada / Fruita )
Fruita Fruita Fruita
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DlIJOUS 23 DIVENDRES 24
"ARROS BRUT" (ceba, CANELONS ROSSINIAMB . SOPA DE BROU DE CARN
PURE DE CARABASSA LLENTIES ESTOFADES AMB
tomatiga, carxofes, pésols, SALSA BEIXAMEL (llet, AMB CARAGOLA (ceba,
) ) ) ) (carabassa, ceba, porros,
coliflor, xampinyons, carn mantega, farina de blat i nou

pastanaga, api, nap, tomatiga,
lloreri pollastre)

VERDURES (ceba, pebres,
tomatiga i pastanaga)

SALSITXES MIXTES AL FORN

CALAMARS CASOLANS A

L'ANDALUSA (farina de blat)
ENSALADA AMB OLIVES E,NSALADA AMB BLAT DE LE_S XAMPINYONS AMB ALL | ENSALADA AMB\PI_ERNIL
o INDIES (lletugues, tomatiga i PATATES ROSTIDES (lletugues, tomatiga,
(lletugues, pastanaga i olives) o JULIVERT . h
blat de les indies) pastanaga i pernil)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Couscous amb cigrons i verdures | Llom de llug al forn amb ceba, Truita de patata i ceba amb Filet d'indiot a la planxa amb | Quesadilles variades amb ceba,
saltejades / Fruita tomatiga i patata / Fruita ensalada / Fruita ensalada i pa/ Fruita tonyina i xampinyons / Fruita
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES
. ESTOFAT DE CIGRONS AMB
PURE DE PASTANAGA STO CIGRONS

(pastanaga, patata, carabassii

AMB FIDEUS (ceb t.
L (ceba, bacon, tomatiga, POLLASTRE (ceba, pebresi ) (ce‘ _a, pas anaga,
. pebres, tomatiga, bledes o o api, nap, tomatiga, llorer i
olid'oliva) ) formatge i alfabrega) pollastre)
espinacs) pollastre)
LLOM A LA RIOJANA PITRERA DE POLLASTRE A LA SALMO AL FORN TRUITA A LA FRANCESA AMB LLUC AMB AR.REBOSSAT
PLANXA FORMATGE CASOLA (ou i pa ratllat)
PATATA | VERDURES (patata |ENSALADA AMB BLAT DE LES ENSALADA AMB PINYA
) . MONGETES TENDRES ENSALADA AMB OLIVES .
panadera, ceba, all, pebresi | INDIES (lletugues, pastanaga N (lletugues, pastanaga ratllada i
. i L SALTEJADES AMB ALL (lletugues, tomatiga i olives) .
tomatiga) ratllada i blat de les indies) pinya)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Sopa de pasta i llug arrebossat | Verdures saltejades amb ou a la | Aguiat de llenties amb verdures | Llom a la planxa amb puré de Paamb oli/ Fruita
amb ensalada / Fruita planxa i pa / Fruita i patata / Fruita patata i porros / Fruita
IMPORT MENJADOR MES DE ENERO 112,86 €

PATATA | VERDURES (ceba,

ESPIRALS A LA AMATRICIANA

ARROS SEC AMB VERDURES |

31
SOPA DE BROU DE CARN

VALS DIARIS 6,95¢€

Els menUs van acompanyats de pa i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i trempar els plats.
Cada mes incorporam, en la mesura de les possibilitats del mercat, productes locals de temporada.
SINECESSITA INFORMACIO DEL AL-LERGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES

Oficinas: Lleo, 8 - 07181 - Palmanova (Calvia) - CIF B-07216971 - T 971 68 24 15 - F 971 68 28 99 - comedoresescolares T“%H
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