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pebres i arros formatge
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
PURE DE CARABASSA CANELONS DE CARN MONGETI)ES):I"C\‘TES AMB SOPA DE VERDURES
PITRERA DE POLLASTRE AL | TRUITA A LA FRANCESA AMB . PILOTES CASOLANES DE
FORN TONYINA LLUG ALABISCAINA CARN MIXTA
COUSCC(;LBJi f:é;-gigr AMB TRAMPO MALLORQUI CE’Z?}I;‘IE'IBGTI\SA?:S';L’ VERDURES | PATATA FESTIU
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug amb all i pebre dolg, patata |  Indiot a la planxa amb alls Tortilla espanyola amb Rap saltejat amb all i julivert i
bullida i ensalada tendres, porros saltejats i arros ensalada amb alvocat
Fruita de temporada

~

Maria Colomer Valiente

Col. IBOO005

Fruita de temporada

Fruita de temporada

COMEDORES ESCOLARES
Julio Tundidor Molina SL

CIGRONS

ensalada de couscous

Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
. MACARRONS A LA CREMA DE CARABASSA|
ARROS DE PEIX NAPOLITANA

FIDEUS GRUIXATS DE

Menu General mes d' Octubre de 2018
DILLUNS 1 DIMARTS

CEIP GASPAR SABATER
2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
ARROS AMB TOMATIGA | OU CREMA DE PORROS SOPA DE BULLIT LLENTIES ESTOFADES AMB ENSALADA DE PASTA
BULLIT VERDURES
LLOM A LA MILANESA HAMBURGUESA CASOLANA ,
CASOLA SALMO AL FORN DE CARN MIXTA TRUITA PAISANA CALAMARS A L'ANDALUSA
LLETUGUES VARIADES
R ! PATATES | MONGETES AL LLETUGUES, PASTANAGA| | TOMATIGA TREMPADA AMB
TOMATIGA, BLAT DE LES ARROS TRES DELICIES !
[N’DIES VAPOR AMB PERNIL PALMITO OLIVES | ORENGA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit amb patata, mongetes |  Ensalada de couscous amb Llenguado arrebossat amb Pollastre saltejat amb ceba,
verdes, pésols i pastanaga cigrons ensalada variada amb couscous
Fruita de temporada

"Gazpacho" i Quiche d'espinacs i

LLENTIES ESTOFADES AMB
POLLASTRE VERDURES
CROQUETES DE POLLASTRE LLENGUAEE:E:ORN AMB SALSITXES FRESQUES LLUC AL FORN TRUITA ESPANYOLA
TOMOAL-II-\l/GE'; TESE\:Q?Q?MB MONGETES BULLIDES PATATES FREGIDES AMB ALL TUMBET TRAMPO MALLORQUI
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOUGURT
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou a la planxa amb pisto de Ensalada rusa casolana amb Pitrera de pollastre amb Ensalada de couscous amb Ensalada de tomatiga i olives i
verdures i patata bullida tonyina i olives ensalada d'arros formatge fresc i nous pizza variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
ESPAGU:ZICSOT\IMBALLI PURE DE VERDURES ARROS DE PEIX CIGRONVSEiS[')TLﬁQZASTS AMB SOPA DE BULLIT
ESCALOP CASOLA BACALLA AL FORN TRUITA A LA FRANCESA AMB | FRICANDELA CASOLANA DE BULLIT
PERNIL DOLC CARN MIXTA
LLETUGUES, PASTANAGA, | PATATA PANADERA | SALSA | ENSALADA AMB TOMATIGA || LLETUGUES, PASTANAGA | (POLLASTRE, PATATA,
BLAT | TOMATIGA DE TOMATIGA OLIVES TONYINA MONGETES, PASTANAGA)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ou bullit am‘b patfzta, mongetes | Pitrera de pollastre a la lplanxa Llug a la planxa amb pisto de Rap al vcfpo‘r amb arrés amb Wrap densalada i salmd
verdes, pésols i pastanaga amb ensalada de quinoa verdures ceba i pésols saltejats
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
D Q D AR 0 D, R
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ARROS MILANESA SOPA DE BULLIT IMPORT MENSUAL DEL MENJADOR: 137’06 €
ESCALOP DE POLLASTRE LLUGC EN SALSA VERDE FRIT MALLORQUI VALS DIARIS: 6'90 €
LLETU:;ESO-[’T\EEASPADES VERDURES AL FORN (POLLASJE_;;/_IIZ’;DURES ! La quota s'abonara de I'1 al 5 de cada mes.
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Remanat d'ou amb ceba i Ensalada de couscous amb Llenguado arrebossat amb
tomatiga i puré de patata cigrons ensalada amb arros
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Els menUs van acompanyats de pa i aigua. La cuina utilitza oli d'oliva per cuinar i trempar els plats.

Cada mes incorporam, en la mesura de les possibilitats, productes locals de temporada. Aquest mes seran: PATATA, CEBA, TOMATIGA | CARABASSI
SINECESSITA INFORMACIO DELS AL-LERGOGENS CONTINGUTS EN EL MENU CONTACTI AMB LES OFICINES CRIDANT AL 971682415
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Oficinas: Lled, 8 - 07181 - Palmanova (Calvid) - CIF B-07216971 - T 971 68 24 15 - F 971 68 28 9g - comedoresescolares %,



