DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4

ESPAGUETIS AMB ALL | OLI

Menjadors escolars
JULIO TUNDIDOR MOLINAS.L.

CEIP GASPAR SABATER

Menu del mes d'abril de 2014

SOPA DE PASTA

Julio Tundidor Molina
Cap de cuina

Maria Colomer Valiente

Dietista-Nutricionista. Col. IBO005

MACARRONS
NAPOLITANA

SOPA DE PICADILLO

CREMA DE PORROS,
PASTANAGA |
CARABASSA

PAELLA DE VERDURES CIGRONSESTOFATS | 0\ A V18 FORMATGE
. SALSITXES FRESQUES DE . R POLLASTRE A LA LLIMONA
SALMO A LA PLANXA POLLASTRE AL FORN PLATIJA A LADOBA AL FORN
AMB TOMATIGA R
TREMPADA AMB ARROS SALTEJAT | AMB LLETUGA | OLIVES | AMB PATATES | VERDURES
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA
ARROS SALTEJAT SOPA DE PASTA PURE DE VERDURES ENSALADA MIXTA
AMB VERDURES | LLUC ARREBOSSATAMB | TRUITA A LA FRANCESA
POLLASTRE ENSALADA AMB PATATA BULLIDA PIZZA VARIADA
FRUITA FRUITA FRUITA

FRUITA
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11

LLENTIES ESTOFADES

ARROS DE PEIX

CROQUETES DE

ARROS AMB TOMATIGA CIGRONS ESTOFATS FIDEUA DE VERDURES
TRUITA FRANCESA AMB | PITRERA DE POLLASTRE | LLUC A LA PLANXA AMB
FORMATGE PANADA ALLETS
AMB LLETUGA TOMATIGA AMB TOMATIGA
| OLIVES AMB PATATA AL FORN TREMPADA
FRUITA FRUITA IOGURT
RAP A LA CASSOLA TRUITA DE PATATES PURE DE VERDURES
AMB PATATA, MONGETES| ENSALADA VARIADA | POLLASTRE A LA PLANXA
| PASTANAGA AMB NOUS AMB PATATES FREGIDES
FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30
PURE DE CARABASSA | ESPAGUETIS BOLONYESA | LLENTIES ESTOFADES
PIZZA DE TONYINA LLUC ORLY CARN AL FORN
AMB LLETUGA | AMB TOMATIGA

AMB PATATES AL FORN

PASTANAGA TREMPADA | ALFABREGA
FRUITA FRUITA IOGURT
CALAMAR SALTEJAT ARROS SALTEJAT TRUITA DE PATATES
AMB ALLS, COUSCOUS | AMB VERDURES | ENSALADA VARIADA
VERDURES POLLASTRE AMB SESAM
FRUITA FRUITA FRUITA

LLOM A LA PLANXA AMB TRUITA DE PATATA |
ALLETS CARABASS AGUIAT DE POLLASTRE PERCA AL FORN POLLASTRE | OU
AMB LLETUGA | AMB PATATA AL FORN | AMB LLETUGA |
I XAMPINYONS PASTANAGA AMB PATATES | VERDURES TOMATIGA TOMATIGA
FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA
ENSALADA VARIADA LLUC AL FORN TRUITA DE PATATES SOPA DE PASTA PURE DE VERDURES
. N ENSALADA VARIADA INDIOT A LA PLANXA <
POLLASTRE A LA PLANXA ENSALADA D'ARROS AMB POMA AMB ENSALADA QUICHE DE SALMO
FRUITA FRUITA FRUITA

FRUITA FRUITA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18

DIJOUS SANT

DIVENDRES SANT

Tots els mends van acompanyats de pa variat i aigua. Amb suggeriment de sopars complementaris.

IMPORT MENJADOR ABRIL 95,40 €

VALS DIARIS 6,95 €

La quota de menjador s'abonara del dia 1 al 5 de cada mes

Lled, 8 -07181 - Palmanova - Calvid - T971 68 24 15 - F 971 68 28 99 - comedoresescolares@jtmsl.es



