
COMEDORES ESCOLARES 
Julio Tundidor Molina SL

María Colomer Valiente. 
Dietista-nutricionista. Col. IB0005

DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12

DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19

DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26

DILLUNS 29 DIMARTS 30

MACARRONS BOLONYESA

FRUITA

AMANIDA D'ARRÒS AMB 
HORTALISSES I OU BULLIT

POLLASTRE A LA CASOLA 
AMB PATATA, PORRO, 
TOMÀTIGA, NOU 
MOSCADA-

FRUITA

COUSCOUS AMB LLOM 
FILETEJAT I VERDURES- 
CEBA, PEBRES PICADETS I 
PASTANAGA

SOPA DE PASTA                       
LLOM DE LLUÇ ENFARINAT 
AMB AMANIDA VARIADA

ESCALOP MILANESA AMB 
PATATES ROSTIDES

HOCKEY A L'ANDALUSA 
AMB ENSALADA MIXTA

FRUITA FRUITA

SOPA DE PEIX

ARRÒS SALTEJAT AMB 
VERDURES I TRUITA A LA 
FRANCESA

POLLASTRE A LA PLANXA 
AMB PATATA BOLLIDA I 
AMANIDA VARIADA

PASTÍS DE PEIX I 
VERDURA AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

TRUITA DE PERNIL AMB 
ENSALADA MIXTA

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA

FILET D'ANFÒS AMB 
ENSALADA DE LLETUGA

SALSITXES FRESQUES 
AMB PURÉ DE  PATATES

PIZZA DE TONYINA AMB 
ENSALADA

LLUÇ A LA MALLORQUINA

FRUITA

ENSALADA DE PASTA PURÉ DE CARABASSA LLENTIES ESTOFADES SOPA DE PICADILLO ARRÒS AMB TOMÀTIGA

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

FRUITA

OU BULLIT AMB PATATA, 
PASTANAGA I PÈSOLS AL 
VAPOR

SOPA DE PASTA                 
FILET D'ABADEJO 
ENFARINAT AMB AMANIDA

POLLASTRE AGUIAT AMB 
ARRÒS I VERDURA-CEBA, 
TOMÀTIGA, MONGETES, 
PASTANAGA, BROU DE 
POLLASTRE-

LLOM DE LLUÇ  AL FORN 
AMB CEBA I TOMÀTIGA 
AMB AMANIDA LLETUGA I 
TORRADES DE PA

PURÉ DE VERDURES           
"FAJITA" DE POLLASTRE 
SALTEJADA AMB CEBA I 
PEBRES DE COLORS

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA

ARRÒS BRUT

LLUÇ A L'ADOBA AMB 
ENSALADA DE TOMÀTIGA

FILET CAPOLAT MIXT A LA 
PLANXA AMB ARRÒS 
SALTEJAT

TRUITA DE CARABASSÍ  I 
PATATA AMB ENSALADA 
MIXTA

CARN AL FORN AMB 
PATATES I VERDURES

BUNYOLS DE BACALLÀ 
AMB ENSALADA MIXTA

SOPA DE PEIX CIGRONS ESTOFATS ESPAGUETIS BOLONYESA PURÉ DE VERDURES

AMANIDA VARIADA AMB 
AMETLLA PICADA            
TRUITA DE PATATES

FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA

PEIX AGUIAT AMB 
PATATES I VERDURES- 
CEBA, TOMÀTIGA, 
MONGETES, PASTANAGA, 
PÈSOLS

FILET D'INDIOT A LA 
PLANXA AMB COUSCOUS 
SALTEJAT AMB 
VERDURETES

PURÉ DE VERDURES           
LLOM DE LLUÇ ENFARINAT 
AMB AMANIDA

PASTA SALTEJADA AMB 
CEBA, PEBRE VERD, 
VERMELL, SALSA DE 
TOMÀTIGA I POLLASTRE 

PILOTES CASOLANES AMB 
PATATES I VERDURES

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA

LLOM PANAT AMB 
ENSALADA I OLIVES

TRUITA DE PERNIL AMB 
ENSALADA MIXTA

"BULLIT MALLORQUÍ" HOCKEY ORLY AMB 
ENSALADA MIXTA

IMPORT VALS

C.E.I.P. GASPAR SABATER
ABRIL 2013

LLENTIES AMB ESPINACS CANELONS ROSSINI SOPA DE BULLIT ARRÒS DE PEIX PURÉ DE CARABASSA

D'ABRIL DIARIS

104,89 € 6,75 €

Oficines: Lleó 8 - CP Palma Nova - CIF B- 07216971 - T  971 682415 - F 971 682899 -CALVIÀ - 
comedoresescolares@jtmlsl.es


