
JUNY 2010
MENJADORS ESCOLARS 
Julio Tundidor Molina S .L.
CP GASPAR SABATER
PALMANYOLA

MARÍA COLOMER VALIENTE

DIETISTA-NUTRICIONISTA

COL. IB0005

DILLUNS 31 DIMARTS 1 DIMECRES 2  DIJOUS  3 DIVENDRES 4
ESPAGUETIS BOLOGNESA LLENTIES ESTOFADES BROU COLAT DE 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀTIGA

LLENGUADO A L’ADOBA 
AMB AMANIDA MIXTA

PIZZA DE PERNIL AMB 
AMANIDA DE TOMÀTIGA

 PILOTES CASOLANES 
AMB PATATES I 
VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB 
AMANIDA MIXTA

FRUITA IOGURT FRUITA POLO VAINILLA

CREPS DE POLLASTRE 
AMB VERDURES 
SALTETJADES

FRUITA

RAP BULLIT AMB PATATA, 
MONGETES I PASTANAGA

FRUITA

AMANIDA DE PASTA I 
VERDURES  AMB 
TROSSOS D’INDIOT

FRUITA

LLUÇ AL FORN AMB 
PATATA, CEBA, TOMÀTIGA, 
PORROS I PARMESÀ

FRUITA

DILLUNS 7 DIMARTS  8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
PURE DE CARABASSA MACARRONS AMB 

SANFAINA

BROU COLAT DE 
VERDURES I PASTA

ARRÒS DE PEIX CIGRONS ESTOFATS

PITERA DE POLLASTRE 
AL FORN AMB PATATES I 
AMANIDA

SALMÓ AL FORN AMB 
VERDURES

FILET CAPOLAT A LA 
PLANXA AMB PATATES I 
TOMÁTIGA

TRUITA ESPANYOLA AMB 
CARABASSÍ

LLENGUADO PANAT AMB 
AMANIDA MIXTA

FRUITA FRUITA PETIT  SUISSE GELAT FRUITA

LLOM DE LLENGUADO 
ARREBOSSAT AMB 
ARRÒS SALTETJAT I 
VERDURES

FRUITA

TRUITA DE PATATES 
AMB AMANIDA VARIADA

FRUITA

AGUIAT DE CALAMAR AMB 
ARRÒS,  PESSOLS, 
PASTANAGA I MONGETES

FRUITA

AMANIDA

PA AMB OLI MIXTE

FRUITA

POLLASTRE A LA PLANXA 
AMB TUMBET

FRUITA

DILLUNS 14 DIMARTS15 DIMECRES16 DIJOUS 17 DIVENDRES18
LLENTIES ESTOFADES ESPAGUETIS 

SALTETJATS AMB ALL I 
OLI D’OLIVA

CANELONS ROSSINI ARRÒS AMB TOMÀTIGA SOPA DE BULLIT

SALXITXES FRESQUES 
AMB PATATES I 
AMANIDA

LLUÇ A LA 
MALLORQUINA

TRUITA DE TONYINA AMB 
AMANIDA MIXTA

LLENGUADO AL FORN 
AMB VERDURES

ESCALOP D’INDIOT AMB 
PATATILLA,  GELAT, 
TARONGES, CARAMELS....

FRUITA FRUITA IOGURT FRUITA 
AGUIAT DE POLLASTRE 
AMB PATATES I 
VERDURES

FRUITA

CREMA DE CARABASSÍ

BISTEC A LA PLANXA 
AMB PURE DE PATATA I 
TOMÀTIGA

FRUITA

ENSALADILLA RUSSA AMB 
RAP BULLIT

FRUITA 

LLOM A LA PLANXA AMB 
FORMATGE I AMANIDA 
DE PASTA

FRUITA

TRUITA DE PATATES AMB 
AMANIDA

FRUITA

Of i c i n a s :  C/Lle ó  8  - CP  Pa l m a  No v a  - CIF  B- 072 1 6 9 7 1- Te l f.  97 1  6824 1 5-  Fa x  97 1  682899- CA L V I A

MENJADOR   JUNY 2010
79,10 €

VALS  DIA 6,25 €
VOS  RECORDAM  QUE  AQUESTA  PROPOSTA  DE  MENUS  PODRIA  VARIAR  PER  

IMPREVISTOS.
EN SOMBREJAT  LA PROPOSTA  DE  SOPARS  ELABORADA  PER  LA NOSTRA  

DIETISTA  MARIA  COLOMER

OCI ACTIU
La  te l e v i s i ó ,  l’o r d i n a d o r ,  la  vid e o c o n s o l a  i  pa s s a r  ma s s a  es t o n a  as s e g u t ,  fo r m e n  ca d a  ve g a d a  
mé s  un a  pa r t  es s e n c i a l  de l  no s t r e  tem p s  lliu r e .  Am b  l’oc i  ac t i u  es  pre t é n  ev i t a r  aq u e s t a  ru t i n a  i  
ga u d i r  de  l’es t i u  em p r a n t  el  tem p s  lliu r e  a  rea l i t z a r  ac t i v i t a t s  fí s i q u e s  qu e  ap o r t e n  en t r e t e n i m e n t  i 
be n e f i c i  pe r  a  la  sa l u t .
–  Ne d a  al  ma r  o  pis c i n a ,  pr a c t i c a  ve l a ,  pi r a g ü i s m e ,  su b m a r i n i s m e  i,  a  mé s ,  jug a  a  div e r s o s  
es p o r t s  a  les  pl a t g e s .
–  Or g a n i t z a  ex c u r s i o n s  a  la  mu n t a n y a  a  pe u,  en  bic i ,  ca v a l l  et c.
–  Pa r t i c i p a  en  les  ac t i v i t a t s  lúd i q u e s  qu e  or g a n i t z a  el  teu  aj u n t a m e n t ;  gi m c a n e s ,  ba l l a d e s  
po p u l a r s  i jo c s  tra d i c i o n a l s .
–  Pa r t i c i p a  en  es p o r t s  org a n i t z a t s  o  in f o r m a l s  ut i l i t z a n t  les  ins t a l · l a c i o n s  es p o r t i v e s  de l  te u  
mu n i c i p i .
–  Al t e r n a  ac t i v i t a t s  lúd i q u e s  de  le c t u r a  i cin e m a  am b  alg u n  es p o r t .
–  Hi  ha  un  mu n t  d’e s p o r t s  pe r  tri a r :  na t a c i ó ,  pi r a g ü i s m e ,  eq u i t a c i ó ,  pa t i n a t g e ,  go l f,  at l e t i s m e ,  
ci c l i s m e ,  fu t b o l ,  bo l e i ,  bà s q u e t ,  ar t s  ma r c i a l s ,  te n i s ,  an a r  al  gim n à s ,  ba l l s ,  ve l a ...
- Ma n t é  un a  bo n a  hi d r a t a c i ó  am b  l’aig u a ,  fru i t e s  i  ve r d u r e s  i  no  ob l i d i s  de  pr o t e g i r- te  de l  So l  
ad e q u a d a m e n t  i d’e v i t a r  ac c i d e n t s .


