MARC 2010

MENJADORS ESCOLARS
Julio Tundidor Molina S .L.
CP GASPAR SABATER
PALMANYOLA

Maria CoLoMER VALIENTE
DieTisTA-NUTRICIONISTA
CoL. IBO005

DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3
SOPA DE BULLIT ESPAGUETIS SALTEIATS AMB
ALL I TOMATIGA
IMPORT MARGC EscaLop MiLaneEssa  TRUITA A LA FRANCESA AMB
124,30 € AMB PATATES I AMANIDA  AMANIDA MIXTA
VALS DIA FRUITA IOGURT
6 25 € AGUIAT DE RAP AMB PATATES POLLASTRE FILETEJAT AMB ARROS
’ 1 VERDURETES I VERDURES SALTEJADES
FRUITA
FRUITA
— DIMARTS 9 DIMECRES 10

LLENTIES ESTOFADES

CaNELONS RossINI

Sora DE VERDURES

COLADES I PASTA

CAaRN  ROSTIDA AMB  LLENGUADO A L'ADOBA  PILOTES AMB PATATES I
PATATES I VERDURES AMB TOMATIGA  VERDURES

TREMPADA
FRUITA FRUITA IOGURT
QUICHE D’ESPINACS AMB CUIXETA DE POLLASTRE AL TRUITA DE PATATA I BLEDA AMB
AMANIDA FORN AMB PATATA, PORROS I AMANIDA

TOMATIGA

FRUITA
FRUITA FRUITA
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17
ARROS BRUT EspaGuETIs  sALTEIATS  PURE DE CARABASSA

TRUITA FRANCESSA AMB

AMB ALL I OLI D'OLIVA
SALMO AL FORN AMB

FILET CAPOLAT A LA PLANXA

AMANIDA MIXTA VERDURES AMB BASTONETS DE
PASTANAGA

FRUITA FRUITA IOGURT

PrrerA DE POLLASTRE TrurtA DE PATATES I LLOM DE DORADA AL FORN AMB

FILETEJADA AMB COUSCOUS DE
VERDURES

CARABASS AMB AMANIDA

AMANIDA 1 PATATA GRATINADA

FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24
Sopa DE VERDURES  MACARRONS AMB  Pure DE VERDURES
COLADES AMB GALLINA SAMFAINA
Liom AL ForRn AMB  Liwugc A L'ADoBA AMB  PILOTES CASSOLANES AMB
PATATES I VERDURES AMANIDA MIXTA PATATES I VERDURES
FRUITA FRUITA PetiT Suisse
OU BULLIT AMB AMANIDA DE POLLASTRE SALTEJAT AMB TRUlTA DE PATATES I ESPINACS
PATATA ARROS, PORROS I AMB AMANIDA

XAMPINYONS
FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 29 DIMARTS 30 DIMECRES 31
EspaGueTis A LA SopA DE PEIX Sora DE VERDURES
BoLoGNEsA COLADES I PASTA
Liuc OrLy AMB  TRUITA ESPANYOLA AMB  PITERA AL  FORN  AMB
BASTONETS DE  AMANIDA MIXTA PATATES I PESSOLS
PASTANAGA SALTEJATS
FRUITA LLET MERENGADA IOGURT

POLLASTRE ROSTIT AMB PURE

LLoM DE DORADA AL FORN

RevoLt p'ou  AMB ESPINACS,

DE PATATA I AMANIDA AMB CEBA, ALLS TENDRES I  ARROS I TOMATIGA
TOMATIGA

FRUITA
FRUITA FRUITA

Oficinas: C/Lle6 8 - CP Palma Nova - CIF B- 07216971-Telf

DIJOUS 4
PurE pe VERDURES

FILET cAPOLAT A LA
PLANXA AMB BASTONETS
DE PASTANAGA
FRUITA

TRUITA DE PATATA 1 CEBA
AMB AMANIDA

FRUITA
DIJOUS 11

Sopa DE PEIx

BunyoLs DE  BACALLA
AMB  BASTONETS  DE
PASTANAGA

GELAT

ARROS AMB  VERDURES I
POLLASTRE

FRUITA

DIJOUS 18

Sopa DE BuLur

BuLLit MaLLorQui

FRUITA
LLENnGuADO
ARREBOSSAT ~ AMB
BOLLIDA I AMANIDA

FRUITA

PATATA

DIJOUS 25

Sopa pE BuLur
BuLLir MaLorqui

FRUITA

Pure DE VERDURES
CROQUETES  DE
AMB AMANIDA
FRUITA

POLLASTRE

DIVENDRES 5
CIGRONS ESTOFATS

Liugc ORLY AMB TOMATIGA
TREMPADA

FRUITA
Puré pe CaraBasst
PA AMB OLI DE FORMATGE

FRUITA
DIVENDRES 12

ARROS AMB TOMATIGA

TRUITA DE CARABASSI AMB
AMANIDA MIXTA

FRUITA

LLUC AL FORN AMB BASE DE
PATATA I SALSA DE TOMATIGA

FRUITA

DIVENDRES 19
LLENTIES ESTOFADES

Liugc ORLY AMB AMANIDA
VARIADA

FRUITA

AGUIAT DE LLOM AMB ARROS I
VERDURES

FRUITA
DIVENDRES 26

LLENTIES ESTOFADES

P1zza DE TONYINA AMB
AMANIDA
FRUITA

Rap  BuLLIT  AMB
VERDURES

PATATA 1

FRUITA

DIMECRES 10 CONTA CONTES PER A TOTS ELS
USUARIS DE MENJADOR

ACTIVITAT GRATUITA PER A USUARIS DE

MENJADOR

VENDA DE VALS PER USUARIS EVENTUALS
FINS EL DIA ANTERIOR A L’ACTIVITAT

. 971 682415- Fax 971 682899-CALVIA




