FEBRER 2009 \

/ / Maria Colomer Valiente

)
MENJADORS ESCOLARS Y o7 ria Vali
Julio Tundidor Molina S .L. Ny Dietista- lulricionista

C.P.GASPAR SABATER \ \\7/
PALMANYOLA

DILLUNS 2 DIMARTS 3 DIMECRES 4 DIJOUS 5 DIVENDRES 6
PURE DE cARABASSA EsPAGUETIS SALTEIATS BROU COLAT DE VERDURES ~ SOPA DE PEIX MonGeTes EsTtoraDEs
AMB ALL I OLI D'OLIVA I
MORADUIX
Liom PaNAT AamB Hok1 A LA PLANXA AMB PiLotes CasoLANES AMB SALMO A L'ADOBA AMB TRUITA DE PATATES I
AMANIDA MIXTA ALL, JULIVERT I OLI PATATES 1 VERDURES BASTONETS DE PASTANAGA  CARABASSI AMB AMANIDA
D'OLIVA AMB TOMATIGA MIXTA
Frurrta FRUITA Frurra Frurra ToGurT
Qus BULLITS AMB SALTEIAT D'ARROS AMB LLUG ARREBOSSAT AMB TOMATIGA TREMPADA AMB  AGUIAT DE POLLASTRE
PATATES I VERDURES VERDURES I POLLASTRE PURE DE PATATA I OLIVES AMB PATATES I VERDURES
FRUITA FILETEJAT AMANIDA PA INTEGRAL AMB OLI I FRUITA
FRUITA PERNIL
FRUITA
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13
Pure pE PorroS 1 ARROS PILAF AMB CIGRONS ESTOFATS SOPA DE PEIX Sopa DE BuLLr
PASTANAGAS TOMATIGA
LLENGUADO PANAT AMB Ous AL FORN AMB FiLer CAPOLAT A LA Liuc ORLY AMB BuLLIT MALLORQUI
TOMATIGA TREMPADA BEXAMEL FORMATGE PLANXA AMB PATATES AMANIDA MIXTA
RATLLAT 1 CARABASSI FREGIDES
ARREBOSSAT
Frurra Frurta Frurta Frurra ToGurT
COUSCOUS DE VERDURES  FILET DE DORADA AL TRUITA DE PATATES AMB AGUIAT DE VADELLA AMB AMANIDA DE TOMATIGA I
I POLLASTRE VAPOR AMB PATATA AMANIDA PATATES I VERDURES PASTANAGA
FRUITA BOLLIDA I AMANIDA FRUITA FRUITA PA INTEGRAL AMB OLI I
FRUITA FORMATGE
FRUITA
DILLUNS 16 DIMARTS 16 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
CanaLons Rossint PURE DE CARABASSA CREMA DE PEIX PAELLA VALENCIANA LLENTIES ESTOFADES
TRUITA FRANCESA AMB PEIX AL FORN AMB PATATES  PIZZA DE TONYINA CALAMARS A LA ROMANA CUIXES DE POLLASTRE A
AMANIDA VARIADA I VERDURES (PELs PETITS LLUG LA PEPITORIA AMB
PANAT) AMB AMANIDA VERDURES
MIXTA
Fruita Frurta Fruita ToGurT Fruita
BULLIT DE POLLASTRE TOMATIGA TREMPADA TRUITA DE PATATES I SOPA DE PASTA AGUIAT DE RAP AMB
AMB PATATES I FAJITA DE CARN I BLEDES AMB AMANIDA LLOM I VERDURES A LA PATATES I VERDURES
VERDURES VERDURES FRUITA PLANXA AMB PARMESA FRUITA
FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
ARROS AMB TOMATIGA ESPAGUETIS BOLOGNESA BRrou COLAT DE VERDURES ~ SOPA DE PEIX
TRUITA DE PERNIL AMB ICTIOL ADOBAT AMB FRICANDELLE AL FORN AMB  FRIT MALLORQUI DE NO LECTIU
AMANIDA MIXTA BASTONETS DE PASTANAGA  PATATES I VERDURES PITERA DE POLLASTRE
Fruita Frurta ToGurt Fruita
POLLASTRE A LA PLANXA  POLLASTRE AL FORN AMB PASTA SALTEJADA AMB TRUITA DE PATATA AMB
AMB PATATES I CEBA, PATATA I TOMATIGA  CARRABASSI I PEIX AMANIDA
VERDURES FRUITA FRUITA FRUITA

FRUITA

MENJADOR FEBRER 107.35€ VALES DIA 6.25 € i
EN SOMBREJAT LA PROPOSTA DE SOPARS ELABORADA PER LA NOSTRA DIETISTA MARIA COLOMER

Oficinas: C/Lle6 8 - CP Palma Nova - CIF B- 07216971-Telf. 971 682415- Fax 971 682899-CALVIA
(MALLORCA)



